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EDUCACION FiSICA

Contenidos:

1. Actividad fisica y salud:

Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoraciéon de su
incidencia en la salud. El sedentarismo y sus riesgos.

Evaluacién de la condicién fisica saludable: tipos y objetivos.
Ejecucion de sistemas y métodos para el desarrollo de la condicion fisica.

Nutricién y actividad fisica y deportiva. Conocimiento de las necesidades nutritivas
relacionadas con actividades fisicas y deportivas de diversa intensidad.

Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud: estilo de vida,
alimentacion, descanso, tabaquismo, drogadiccion, alcoholismo, etc.

Consolidacion de actitudes preventivas y habitos de higiene postural en las
actividades cotidianas y en la practica de actividades fisicas.

Técnicas de relajacion: teoria y practica.

2. Actividad fisica, deporte y tiempo libre:

Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de los siguientes deportes:
baloncesto, voleibol, balonmano y futbol sala.

Juegos y deportes, con manejo de un implemento.

Juegos y deportes propios de Castilla y Ledn: conocimiento y dominio de sus
aspectos técnicos y reglamentarios.

El cuerpo y su lenguaje: desarrollo y reconocimiento de las posibilidades
expresivas, comunicativas, afectivas y de relacion con los demas.

Aplicacién creativa de técnicas expresivas en la elaboracion y representacion de
composiciones corporales individuales y colectivas.

Experimentacion de las posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo
mediante actividades fisicas en las que se utilice la musica como apoyo ritmico.
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Criterios de evaluacion:

1. Poner en practica de manera auténoma pruebas de valoracion de la condicién
fisica orientadas a la salud.

2. Realizar de manera autbnoma un programa de actividad fisica y salud, utilizando
las variables de frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de actividad.

3. Demostrar un dominio técnico y tactico en situaciones reales de practica.

4. |dentificar valores culturales implicitos en |la practica de actividades fisico-deportivas
propias de Castilla y Leon.

5. Elaborar composiciones corporales individuales y colectivas, teniendo en cuenta
las manifestaciones de ritmo y expresion, valorandolas como elementos esenciales de
comunicacion y de relacién social.

6. Valorar y hacer uso de las diversas representaciones corporales individuales y
colectivas en las que se utilice la musica como apoyo ritmico.

7. Emplear técnicas de relajaciéon y de autocontrol, de manera autbnoma, como
medio de mejora de la salud y de la calidad de vida.

CV: BOCYL-D-15042011-42



