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Lesen Sie den folgendenText 
 
 

Unser lieber Hamburger 
 

Wir sprechen hier natürlich über dieses Stück Hackfleisch in einem Brötchen, mit noch 
anderen  Zutaten auβer der Tomatensoβe und Senf. Er ist inzwischen über 100 Jahre alt und 
wurde von Hamburger Kaufleuten per Schiff in die USA gebracht. Die Brüder Mcdonald 
verkauften ihn schon 1954 in Kalifornien am Straβenrand. Sind sie aber nicht so ungesund 
wie viele sagen. In einem Hamburger stecken weder Phosphate noch Farb-oder Aromastoffe 
und auβerdem ist er fleischig und weich wie Babynahrung. Für die meisten ist es «Liebe auf 
den ersten Biβ» Der Grund auch, daβ Essen mit den Fingern Spaβ macht. 
 
Lexikerkärung: Zutaten (ingredientes);  Biβ  (mordisco) 

 
 
 
I. Beantworten Sie folgende Fragen. 
 
 1. Was für Zutaten befinden sich in einem Hamburger ? 
 
 
 
 
 2. Wie kam das Rezept der Hamburger in die USA? 
 
 
 
 
 3. Sind Hamburger wirklich so ungesund wie viele L eute glauben? 
 
 
 
 
 4. Warum essen ihn besonders Kinder und Jugendlich e so gern? 
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II. Schriftliche Prüfung 
 
 Warum wird so negativ über «Fast Food» gesprochen? Was für Essgewohnheiten haben 
Sie? 
 Geben Sie ihre Meinung zu diesen Fragen in 80–00 Wörtern. 
 


