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CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
- Preguntas sobre el texto: 1 punto cada una. 
- Redacción: 5 ptos.: se evaluará la precisión gramatical y léxica, la amplitud de vocabulario y estructuras    

usadas, la distribución correcta de párrafos, la puntuación adecuada, la cohesión del texto y la ortografía. 
 

 

I. Lesen Sie den folgendenText 

Schulabbruch wegen Sportsucht  

Die 20-jährige Marie musste wegen ihrer Sport- und Magersucht die Schule abbrechen und ist mehrmals im 

Jahr in einer Klinik untergebracht. Ihr Training: jeden Tag vier Stunden, sieben Tage die Woche. Die 20-

Jährige joggt, fährt Fahrrad und Inline-Skates, ist zusätzlich Mitglied in zwei Ballettgruppen und einem 

Schwimmverein.Spaß am Sport hat Marie nicht: "Ich zwinge mich dazu, selbst wenn ich überhaupt keine 

Kraft mehr habe. Egal. Mein Körper muss einfach dünn und durchtrainiert sein." Marie isst fast nichts, greift 

zusätzlich zu Kohlenhydrat- und Fettblockern. "Wenn ich mehr als 50 Kilogramm wiege, fühle ich mit fett und 

elend", sagt das 1,70 Meter große Mädchen. Marie hat mehrere Therapien hinter sich, aber es gelingt ihr nur 

schwer, etwas zu ändern. 

 

Lexikerklärungen:  

Sportsucht, Margersucht: vigorexia, anorexia 

Abbrechen : mit der Schule aufhören – dejar los estudios 

Fett und elend : Dick und sehr schlecht 

Beantworten Sie folgende Fragen.  
 
1. Warum musste Marie mit der Schule aufhören? 

 

 

 

 

2. Wie sieht Marias Training aus? 

 

 

3. Was für andere Sport- und Freizeitaktivitäten treibt sie? 
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4. Wie fühlt sich die junge Sportlerin, wenn sie ein paar Kilo zu viel gewonnen hat? 

 

 

 

5. Was hat sie unternommen, um ihre Situation zu ändern? Hat sie dabei Erfolg 

gehabt? 

 

 

 

 

 
II. Kennen Sie Leute, die Sport als Hobby haben und  sportsüchtig oder magersüchtig sein können? 
Wie sieht ihr Training aus?(Schreiben Sie mindesten s 80 Wörter in Ihrem Kommentar ) 


